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Clubs

Lundi
Triathlon : 12h à 13h - 8 L

Triathlon : 13h30 à 17h - 8 L

Mardi Petit bain

09h00 – 12h00   Scolaires

12h00 - 13h00    Aquagym 

12h00 - 13h30    Public

14h00 - 16h00    Scolaires

16h15 - 17h30    Public  Public Triathlon : 17h à 19h - 2 L

18h00 - 19h00 Aquagym Triathlon : 20h à 21h30 - 2 L

18h00 - 20h00 Public Gv Nat : 19h30 à 20h - 1 L

19h00 - 20h00   Sauna Aquaphobie adultes Gv Nat : 20h à 21h - 3 L

20h00 - 22h00 Plongée

Mercredi Petit bain

08h00 – 09h00   Public (vente en ligne uniquement)

09h00 – 11h00  Public public

09h00 – 10h00  Leçons enfants scolaires

10h00 - 11h00 Perf enfants

11h00 - 12h00 4-6 ans

12h00 - 13h30  Public   Public

14h00 – 15h00  Leçons/perf enfants

14h00 - 16h30   Public (+ jeu gonflable de 15h à 16h)   Public Triathlon : 16h30 à 18h - 4 L

17h00 - 18h00   4-6 ans

18h00 - 20h00 Public

18h00 - 19h00    Aquabiking

19h00 - 20h00 sauna Perf adultes

20h00 - 22h00 Plongée

Jeudi Petit bain

09h00 – 12h00   Scolaires

11h00 – 12h00   Aquaphobie adultes

12h00 - 13h30    Public Aquabiking EDF

14h00 - 16h00    Scolaires

16h00 - 17h30    Public  Public

18h00 - 19h00 Aquagym Triathlon : 17h à 19h30 - 2L

18h00 - 20h00 Public Gv Nat : 19h30 à 20h - 2 L

19h15 - 20h15   Sauna Aquagym (19h15) Gv Nat : 20h à 21h - 3 L

20h00 - 22h00 Plongée

Vendredi Petit bain

08h00 – 09h00   Public (vente en ligne uniquement)

09h00 – 11h30   Public * Scolaires Institut + public

12h00 - 13h30 Public Public Triathlon : 12h à 13h - 2 L

14h00 - 16h00 Scolaires

16h00 - 17h30    Public Public Triathlon : 17h à 19h - 2 L

18h00 - 20h00    Public Triathlon : 20h à 21h30 - 2 L

18h00 - 19h00   Aquabike Triathlon : 20h à 21h30 - 3 L

19h00 - 20h00 Sauna Leçons adultes

20h00 - 22h00 Plongée

Samedi Petit bain

08h30 – 10h30   Public Public

11h00 – 13h00   Public Public Triathlon : 12h à 13h30 - 2 L

11h00 – 12h00   Aquatraining Gv Nat : 12h à 13h30 - 2 L

14h00 – 15h30   Public Jardin aquatique**
16h00 – 18h00   Public Jardin aquatique

Dimanche Petit bain

08h30 – 10h30   Public Jardin aquatique

11h00 – 13h00   Public Public

* séance dédiée aux adultes en situation de handicap les 24/09 - 22/10 et 19/11

** séance dédiée aux familles avec enfant en situation de handicap les 25/09 - 23/10 et 20/11

Encadré par un MNS titulaire du CQP moniteur en sport adapté

Entrée à l'heure dans le vestiaire - sortie des bassins 15 mn avant l'heure de fin

FERMETURE AU PUBLIC
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