
HORAIRES PISCINE SCOLAIRES du 7 novembre 2022 au 30 juin 2023

Horaires d'accès et sortie des VESTIAIRES

En séance "Public", vous achetez un billet pour le bassin de votre choix. Sur place vous accédez en alternance aux deux bassins, suivant la fréquentation.

Lundi FERMETURE AU PUBLIC Lundi FERMETURE AU PUBLIC Lundi
10h20 - 11h00 Scolaires 11h45 - 13h15 TRI 5 L GN 3L
14h00 - 16h00 Scolaires 14h00 - 16h00 Triathlon 2 L

17h00 - 18h00 TRI 2 L GN 4 L
18h00 - 19h00 Gv Nat Pettit Bain
18h00 - 21h00 TRI 4 L GN 4 L

Mardi Mardi Petit bain Mardi

06h30 - 08h00 TRI 4 L GN 4 L

09h00 - 11h00 Scolaires

11h00 - 12h00    Scolaires 11h00 - 12h00 Aquadouce + AQUAFORME
12h00 - 13h30    Public 12h00 - 13h00    Aquagym 
13h15 - 14h00 Scolaires 13h15 - 14h00 Scolaires
14h00 - 16h00 Scolaires 14h00 - 16h00 Scolaires
16h00 - 17h00 Scolaires 16h00 - 17h00 Scolaires 1/2 bassin 17h00 - 18h00   TRI 2 L GN 3 L
16h00 - 20h00   Public sauna 16h00 - 17h30  Public 18h00 - 20h30 Gv Nat 4 L
19h00 - 20h00   Aquaphobie 18h00 - 19h00 Aquagym 20h00 - 22h00 Plongée

Mercredi Mercredi Petit bain Mercredi

08h00 - 09h00   Public (vente en ligne uniquement) 06h30 - 08h00 Gv Nat 4 L
08h30 - 09h15  Scolaires 08h30 - 09h15 Scolaires
09h00 - 10h00  Leçons enfants scolaires
10h00 - 11h00 Leçons/perf enfants 11h00 - 12h00 4-6 ans 10h00 - 14h00 Gv Nat 4 L
12h00 - 13h30  Public 12h00 - 13h30    Public 13h15 - 14h00 Gv Nat Pettit Bain

13h15 - 14h15 Scolaires 14h15 - 15h15
Institut 
Vancauwenberghe 1 
L

14h00 - 15h00  Leçons/perf enfants 14h00 - 17h00     Public 16h00 - 18h00 Gv Nat 4 L
15h00 - 16h00  Leçons/perf enfants 16h45 - 17h45 Triathlon 3 L
14h00 - 17h00   Public 17h00 - 18h00   4-6 ans 18h00 - 19h00 TRI 2 L GN 3 L
18h00 - 20h00 Public sauna 18h00 - 19h00    Aquabiking 19h00 - 20h00 TRI 1 L GN 2 L
19h00 - 20h00 Perf adultes 20h00 - 22h00 GN 5 L Plongée 3 L

Jeudi Jeudi Petit bain Jeudi

08h30 - 9h15  Scolaires 08h30 - 09h15 Scolaires 06h30 - 08h00 TRI 4 L GN 4 L
09h40 - 11h00 Scolaires 09h00 - 11h00 ULCO 4 L
11h00 - 12h00 Scolaires 11h00 - 12h00 Aquadouce
12h00 - 13h30    Public 12h00 - 13h00 Aquabiking PRIVE
13h15 - 14h00 Scolaires 13h15 - 14h00 Scolaires
14h00 - 16h00 Scolaires 16h00 - 18h00 Public

16h30 - 17h30   Aquabike ou aquadouce 17h00 - 19h30 Triathlon 2 L 
16h00 - 20h00 Public sauna 18h00 - 19h00 Aquagym 17h00 - 20h00 Gv Nat 3 L

19h00 - 20h00   Aqua cross training 20h00 - 21h30 Gv Nat 8 L

Vendredi Vendredi Petit bain Vendredi

06h30 - 08h00 TRI 4 L GN 4 L
08h00 - 09h00   Public (vente en ligne uniquement)

09h00 - 11h30   Public 09h00 - 11h30   Public 
09h00 - 10h00   Scolaires 10h00 - 11h15 EPSM Petit Bain
11h00 - 12h00 Scolaires 11h45 - 13h15 TRI 2 L GN 2 L
12h00 - 13h30 Public 12h00 - 13h30 Public 17h00 - 20h00 TRI 2 L  
14h00 - 16h00 Scolaires 17h00 - 18h00 Gv Nat 3 L
16h00 - 17h30    AQUADUO sauna 16h00 - 17h30   AQUADUO 18h00 - 19h00 Gv Nat 2 L
16h00 - 20h00    Public sauna 16h00 - 18h45 Public 19h00 - 21h00 Gv Nat 3 L
18h00 - 19h00 Leçons adultes 19h00 - 20h00   Aquabiking 20h00 - 22h00 Plongée

Samedi Samedi Petit bain Samedi

08h30 - 13h00  Public sauna à partir de 10h 08h00 - 10h00 Triathlon 4 L
08h30 - 10h00 Gv Nat Petit Bain

10h00 - 13h00   Public 10h00 - 12h30 Gv Nat 4 L
14h00 - 18h00  Public sauna 14h00 - 18h00   Public 12h30 - 13h00 Gv Nat 5 L
16h00 - 18h00   Public 13h00 - 14h00 Gv Nat 8 L

14h00 - 15h30 Gv Nat 4 L

Dimanche Dimanche Petit bain Dimanche

08h30 - 13h00   Public Sauna à partir de 10h 09h00 - 10h30 Jardin aquatique 06h30 - 08h00 Triathlon 4 L
11h00 - 12h30   Jardin aquatique 08h00 - 09h30 Gv Nat 4 L

Séance pour tous avec public en situation de handicap
A noter : SPORTICA accueille tout au long de l'année des clubs sportifs :

Clubs locaux de natation, triathlon et plongée pour les entraînements hebdomadaires (planning ci-dessus)

Clubs régionaux ou nationaux pour des stages d'entrainement intensif pour des durées pouvant aller de 2 à 10 jours

Le bassin est alors partagé entre la clientèle "grand public" et la clientèle "club" et la jauge adaptée, en fonction de la réglementation en vigueur.

Séance de 45 mn pour aquabiking - aquagym - aquadouce - aqua cross training
Aquaduo : arrêt des ventes mercredi à 20h (pour séance le vendredi à 16h)
Aquaforme : arrêt des ventes dimanche à 20h (pour séance le mardi à 9h)
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